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Pourquoi les indésirables contra-
rient-elles tant le jardinier ?
Pourquoi sont-elles si bien adaptées
a nos jardins et concurrencent si ai-
sément nos cultures ?

Et si ces plantes étaient en fait des
alliées dont on a oublié ou pas
encore découvert les vertus 7

A travers des exemples concrets et
lapproche de la permaculture, dé-
couvrons comment coopérer avec

ces "herbes folles”
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